
Yolanda, 

 

    妳好!首先簡述一下我的背景資料。我是一位母親，但很感謝上天，我兩個

兒子都沒殘疾，我是次參加課程的目的是基於工作上的需要，我是在庇護工場內

工作，服務成年的殘疾人士，由於近年來到工場受訓的自閉症人士增多，故甚有

需要充實自己，雖然是次課程是為提供家居訓練的家長而設，但我仍甚有收獲，

我覺得妳在 Behavior Modification 的技巧上掌握得很好，而且好的方法甚為簡

單易行之餘又十分有創意、有步驟。除了面對自閉的服務使用者之外，對智障及

一般小孩也很湊效，本來疲倦又呆滯的我，這幾天多了很多「靈感」，覺得工作

起來滿有幹勁。 

    面對着自閉症的人士，我感到朿手無策，雖然聽過講座, 看過資料，知道他

們的特點，但面對他們的自偒及破壞性行為，我真的不知所措，有時連跟他們說

話都怕觸怒他們，就連我這個提供輔導、訓練的人都感到壓力和緊張，當母親的

那份沮喪失望是可以體會的，也可能是「接受現實」會好過一點，他們的母親大

多都妥協，但求他們「平平安安」在工場渡過餘下的日子就是了。但我相信每個

母親在此之前一定經過不少的掙扎和痛苦，我常想若我的小兒有自閉症，我一定

受不了，甚至會虐兒，患上抑鬱症，最後完全放棄，所以當我接觸「努力試訓練」 

課程，我被妳那份倔強堅毅的精神，驚人的耐力所驚訝！這一切都出於母親對兒

女不離不棄，從不計算，無盡無崖的愛，也是信仰給妳的力量！ 

    我曾經「出席」過教會，有長逹九年的時間，但因受不了那枯燥、沉悶的教

會生活，也擔不起作基督徒的種種責任，最後我還是「決心」離開教會，最後我

常反問，到底曾否真心的相信過，答案是不肯定的。但妳的那美好的見証；妳從

信仰來的力量，妳倆夫婦願意為了幫助有需要的家庭而放棄大好的事業，妳先生

訴說那「救海星」的故事，還有神在眾人都不接受的澤林身上所行的神蹟….，

都叫我感動得流下淚來！我想神千方百計的叫我再重新認識祂！多謝你們那美

麗的見證，假若有天我真的改變了，我一定會告訴你們！ 

 

願 

  神保守你們，繼續「努力試」！ 
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